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Was ist Freiheit? 
Zielgruppe: Grundschule, Klasse 2 

 

Zielsetzung  

Schülerinnen und Schüler (SuS) beschreiben, was sie unter  

Freiheit verstehen. 

SuS reflektieren, wo die Grenzen der Freiheit liegen, und nennen  

Gründe dafür. 

SuS stellen den Bezug zur Bayerischen Verfassung her.  

 

Zeit 15 Minuten 

 

Material 

Vorlage „Wann sind wird frei?“ 

 

 

Tipps  

Die Einheit kann je nach Voraussetzung bei Lehrkraft bzw. Kindern ausgedehnt werden:  

• Bei einem Einstieg über die Methode „Philosophieren“ wird wesentlich mehr Zeit benötigt. 

• Wird die Kopiervorlage nur einzeln oder nur in der Gruppe bearbeitet, ergeben sich andere 

Gespräche. 

• Am Ende kann auch die Verknüpfung mit der Einheit „Die Goldene Regel“ („Verhalte dich so, wie 

du von anderen behandelt werden möchtest“) hergestellt werden. 

 

Mögliche Kontexte: 

1. Was sind unsere Klassenregeln? 

2. Wozu braucht man Regeln? 

3. Welche Regel ist uns die wichtigste? 

4. Regeln für die „Großen“ 

Ablauf/Unterrichtsmethode/Sozialform/Sozialform  

 Ablauf Anmerkungen 

1 Einstiegsimpuls 
 
Die Lehrkraft präsentiert die Frage „Wann sind wir frei?“. 
SuS äußern sich spontan dazu. 

 
 
Brainstorming 
Plenum 

2 Auftrag und Erarbeitung 

 
SuS erhalten die Kopiervorlage „Wann sind wir frei?“ und bearbeiten sie 
zunächst alleine, dann zu zweit, dann in einer Gruppe. 

 

 
Methode: Ich-Du-Wir 
 
Sozialform:  
EA-PA-GA 

3 Vertiefung 

Die Lehrkraft kommt mit den SuS ins vertiefende Gespräch: „Darf man alles 
machen, was man will? Wo liegen die Grenzen deiner Freiheit?“ 
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Verfassungsbezug 

Art 2. GG 

Art. 5, Abs.1 GG 

Art. 8 GG 

Art. 18 GG 

Art. 101 BV 

Art. 117 BV 
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5. „Die Goldene Regel“ 

6. Menschenwürde als Goldene Regel 

7. Schimpfwörter/Impfwörter 
 

Begriffserklärungen  

Freiheit 

• Verschiedene Formen der Freiheit z. B.: Freiheit der Person, Versammlungsfreiheit, 

Meinungsfreiheit, … 

• „Jeder Mensch ist frei geboren und ist er wirklich frei, dann kann er aus eigenem Willen 

entscheiden, wie er handeln will“ (Zitat aus: U. Wickert 2024, S. 28) 
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Arbeitsmaterial:  

 

 


