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Ich werde gesehen - ich habe Ansehen e
Zielgruppe: ab Jahrgangsstufe 1 Verfassungsbezug
%) zZielsetzung Art. 1 GG '§
N Art. 100 BV c
Die Schulerinnen und Schiiler (SuS) sollen erleben, dass es einen Unterschied : T
=* macht, ob jede/jeder gesehen und beachtet wird oder nicht. Sie erfahren wie S <
Q wichtig das Ansehen fiir jeden von uns ist - so wichtig, dass es im Grundgesetz §
ganz am Anfang steht.
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% Bild (erstellt mit DALL-E, am 22.10.24)

Ablauf/Unterrichtsmethode/Sozialform
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* Ablauf Methode/Sozialform

1 Einstiegsimpuls: Bild mit Mutter und Baby

1o}

Stuhlkreis oder am Platz
SuS &ulern sich, z. B. ,Die Mama schaut ihr Baby an.“, ,Die Mama hat

ihr Kind lieb.*
Lehrkraft (L) fragt ggf. nach: ,Woran merkst du das?“

L fasst zusammen: ,Die Zuwendung, die Liebe und das Anschauen sind
fur Babys ganz wichtig. Es ist fir uns alle wichtig.”

2 Zielangabe: Ansehen ist wichtig

,Es ist fiir uns Menschen wichtig, dass wir gesehen werden. Das werden = Stuhlkreis oder am Platz
wir in einer Ubung erfahren.“

3 Praktische Ubungen: Wegsehen und Ansehen
Stehkreis
a) Wegsehen
SusS stellen sich im Kreis auf, drehen sich mit dem Riicken zur
Mitte, Blick nach aulR3en und stehen Schulter an Schulter.
Ein S stellt sich in die Mitte und versucht Kontakt zu den
anderen aufzubauen (z. B. durch Beriihren, Rufen), aber
niemand reagiert.
Nach mehreren Durchgéngen drehen sich wieder alle um.
Reflexionsfrage: ,Wie ging es dir im Kreis?*

b) Ansehen
SusS stellen sich im Kreis auf, Schulter an Schulter mit Blick
nach innen.
Ein S stellt sich in die Mitte und versucht Kontakt zu den
anderen aufzubauen (z. B. Augenkontakt, Anlacheln, Rufen).
Nach mehreren Durchgéngen drehen sich wieder alle um.
Reflexionsfrage: ,Wie ging es dir im Kreis?*
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4 Erkenntnis: Ich werde gesehen/ ich habe Ansehen

L fasst zusammen: ,Jeder von uns wird gesehen. Jeder hat Ansehen. Stuhlkreis oder am Platz
Alle werden beachtet. Alle werden geachtet. So soll es bei uns in der

Schule sein. Dafiir haben wir die Schul-/Klassenregel: .... So soll es

aber auch in unserem ganzen Land sein. Du hast Ansehen, weil du ein

Mensch bist. Daflir haben wir Gesetze. In unserem Grundgesetz steht

als erstes und wichtigstes Gesetz: Jeder Mensch hat eine Wiirde.

Wirde bedeutet Achtung. Jeder Mensch wird gesehen und geachtet.

Wir achten jeden Menschen.”

. Tipps

%/ ¢ Verbindung mit Schul-/ Klassenziel der Woche sinnvoll: ,Wir sehen uns an.*
¢ Plakat mit Mindmap im Klassenzimmer mit Verfassungsviertelstunden-Symbol nutzen und um
den Begriff ,Ansehen/ Wiirde/ Achtung“ erweitern

Begriffserklarungen

Menschenwirde

Jede Person ist einmalig und wertvoll, ob sie klein oder groR3, alt oder jung, arm oder reich, krank oder
gesund ist, ob sie viele Freundinnen und Freunde hat oder keine. Sie hat eine Wirde als Person, als
einmaliger Mensch. Das bedeutet, dass wir jeden Menschen achten und anerkennen. Jede Person
muss in ihrer Wirde von allen anderen Menschen geachtet werden. Weder der Staat noch andere
Menschen dirfen die Wirde eines anderen verletzen.

Achtung

Eine Sitte, die aus der Anerkennung der unverletzlichen Wirde der Person hervorgeht. Achtung ist
kein Lust- oder Unlustgefihl, sondern ein Gefiihl der Hochschatzung von Personen. Sie ist an eine
Person gerichtet und nicht etwa an ihre Leistung.
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Begleitmaterial

(Bild erstellt mit DALL-E am 22.10.24)
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