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„Kennst du deine Rechte?“ 
Zielgruppe: Klasse 11 

 

Zielsetzung  

Die Schülerinnen und Schüler (SuS) werden sich über allgemeingültige  

Menschenrechte bewusst. Sie erkennen Grundrechte für alle Menschen  

als wesentliches Element einer Demokratie und beurteilen die Verbreitung  

der Gültigkeit dieser Rechte weltweit. 

 

Zeit 15 Minuten (In Anbindung an den LehrplanPLUS auch 45 Minuten.)                

 

Material 

PPT; Tafel, Karte oder digitales Tool für Brainstorming 

 

Ablauf/Unterrichtsmethode/Sozialform 

 Ablauf Methode/Sozialform 

Brainstorming 

 
Kennst du deine Rechte? (PPT Folie 2) – SuS sammeln in einem 
Brainstorming (digital oder analog) Menschenrechte und halten sie fest.  

  

 
Wortwolke oder 
Kartenabfrage, ggf. 
digitales Tool – PPT, 
Folie 2 und Folie 3 
(Auflösung) 
 

Begriffsdefinition „Menschenrechte“ 

 
L: Information über die Allgemeine Erklärung der Menschenrechte aus dem 
Jahr 1948 – ein Meilenstein, da man sich hier nach dem Ende des 2. 
Weltkrieges auf die Festsetzung von grundlegenden Menschenrechten 
einigte. (PPT Folie 4 und 5 Erklärfilm) 
 
V1 Bedeutung der Menschenrechte (Reflexion) 
Mögliche Leitfragen: Welche Bedeutung haben die Menschenrechte für 
dich/für euch? Welche Rolle spielen sie in unserem Alltag? Wie sähe eine 
Welt ohne Menschenrechte aus? 
 
V2 Menschenrechte für alle? (in Anbindung an den LehrplanPLUS) 
Wie viele Menschen kommen weltweit in den Genuss der Menschenrechte? 
(PPT Folie 6) – SuS stellen hierzu aufgrund ihres Hintergrundwissens 
Vermutungen an. 
SuS erkennen anhand der Karte der Organisation „freedom house“ (Link: 
PPT Folie 6), dass weite Teile der Welt aufgrund fehlender Menschenrechte 
als nur teilweise frei oder nicht frei gelten. Sie lernen damit den 
Freiheitsbegriff als Wesensmerkmal für eine Demokratie kennen. 
 

 
 
 
LV/PPT, Folie 4-5 
 
 
 
 
 
Unterrichtsgespräch, 
Folie 3 – ggf. einzelne 
Art. herausgreifen 
 
 
 
Unterrichtsgespräch 
PPT, Folie 6/Internet 
 
 
 

Verankerung der Menschenrechte im Grundgesetz 
Menschenrechte spielen in der Verfassung der Bundesrepublik Deutschland 
eine ganz besondere Rolle. Der Katalog der Grundrechte, der sich am 
Anfang des Grundgesetzes findet, enthält eine ganze Reihe allgemeiner 
Menschenrechte – Rechte, auf die sich jede und jeder berufen kann, 
unabhängig von Nationalität und Herkunft. (Tipp: ggf. kann hier auch eine 
Zuordnung von Menschenrechten zu einzelnen Verfassungsartikeln 
erfolgen.) 

 
 
LV 
PPT, Folie 7  
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Verfassungsbezug 

Art. 1 – 19 GG 

Art. 98 – 123 BV 
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Tipps 

Die SuS sind mit dem Thema Menschenrechte seit der Unterstufe im Religions- und 

Geschichtsunterricht und später in den Fächern Wirtschaft/Recht sowie Politik und Gesellschaft 

vertraut.  

Je nach Interesse und Neigung bieten sich folgende Themenbereiche als Anknüpfungsmöglichkeiten 

an: 

- Kinderrechte (z. B. Diskussion „Kinderrechte ins Grundgesetz?“) 

- Behindertenrechte 

- Frauenrechte 

- Flucht und Asyl 

- Folterverbot 

- Moderne Sklaverei (z. B. Zwangsarbeit, Kinderarbeit) 

- Freiheitsrechte, bürgerliche und politische Rechte, soziale Rechte 

- Diskriminierung und Schutz vor Diskriminierung 

Begriffserklärungen 

Menschenrechte 

Man unterscheidet im Grundgesetz zwischen Menschen- und Bürgerrechten. Menschrechte gelten für 

alle Menschen in Deutschland (z. B. Meinungsfreiheit), Bürgerechte nur für deutsche Staatsbürger (z. 

B. Versammlungsfreiheit). 

Die Allgemeine Erklärung der Menschenrechte (Resolution 217 A (III) vom 10. Dezember 1948) 

besteht aus 30 Artikeln, beschlossen von den Vereinten Nationen.  

Die Grundrechte des Grundgesetzes wurden 1949 bewusst an den Anfang der deutschen Verfassung 

gestellt, um die herausragende Bedeutung für den neu gegründeten demokratischen Staat, die 

Bundesrepublik Deutschland zu unterstreichen.  

 

 

  

 

 

 

 

 

Vereinte Nationen, Resolution der Generalversammlung 217 A (III). Allgemeine Erklärung der 

Menschenrechte, in: https://www.un.org/depts/german/menschenrechte/aemr.pdf (DL vom 7.8.2024) 

Freedom House, Demokratieindex – Digitale Grafik online, in: https://freedomhouse.org/explore-the-

map?type=fiw&year=2024 (DL vom 7.8.2024) 

Vereinte Nationen, UNRIC – Regionales Informationszentrum der Vereinten Nationen, in: 

https://unric.org/de/un-aufgaben-ziele/menschenrechte/ (DL vom 7.8.2024) 

Deutsche Gesellschaft für die Vereinten Nationen e.V., Internationale Menschenrechtsstandards, in: 

https://menschenrechte-durchsetzen.dgvn.de/menschenrechte (DL vom 7.8.2024) 
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